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El aumento de la esperanza de vida en Europa ha sido un proceso muy desigual, tanto en el tiempo como en el espacio.
Este trabajo tiene como objetivo identificar los casos en los que puedan haber influido en el aumento de la esperanza de vida grandes condiciones políticas, centrándose en la formación y disolución de los estados y bloques supranacionales, y en las diferencias entre los regímenes políticos (gobierno no comunista y comunista democrático versus autoritarismo).

Los datos sobre la esperanza de vida, la mortalidad por causas específicas y las condiciones políticas se compilaron a partir de fuentes de datos existentes. Las relaciones posibles entre las condiciones políticas y de la esperanza de vida se estudiaron mediante comparaciones directas de los cambios en la esperanza de vida en los países con diferentes condiciones políticas, pero con niveles de partida similares de esperanza de vida. Hemos encontrado que la formación y la disolución de los estados a menudo iban junto a la convergencia y divergencia de la esperanza de vida, respectivamente, y que los países por lo demás similares que formaban o no parte del bloque soviético tenían claramente diferentes trayectorias de la esperanza de vida.
Estados gobernados democráticamente tenían esperanzas de vida más altas que los estados autoritarios en todo el siglo 20. La diferencia se redujo entre 1920 y 1960 debido al rápido control de enfermedades infecciosas, tanto en los Estados autoritarios no comunistas y comunistas. Las diferencias se ampliaro de nuevo después de 1960 debido a un avance más rápido en los Estados democráticos contra las enfermedades cardiovasculares, el cáncer de mama, los accidentes de tráfico y otras causas de muerte.
Llegamos a la conclusión de que la historia de la esperanza de vida en Europa, contiene muchos casos en los que es probable que hayan tenido un impacto temporal o más duradero en la salud de la población las condiciones políticas.
Esto sugiere que existe la posibilidad de realizar más estudios en profundidad sobre el impacto de los determinantes políticos específicos en el desarrollo de la salud de la población en Europa ....... "

